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SKOLNi PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohroZuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile §koly. Sikana se v zarodeéné fazi vyskytuje v téméi kazdé
skole, a proto je nutné vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Pii Sikané jde vzdy o projev patologickych mezilidskych vztahi.

Tento Program proti Sikanovani ve skole slouzi k vytvoreni bezpe¢ného, respektujiciho a
pomoc a spolupraci poskytujiciho prostiedi ve Skole. Zaméiuje se piedevsim na prevenci
Sikany a nabizi postupy feseni Sikanovani. Je urcen vsem pedagogickym pracovnikiim
Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikim, rodi¢tim a zakam Skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly a
vychazi i z Primarni prevence rizikového chovani.

1. ZaKladni metodické pokyny MSMT

Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany
ve §kolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

2. Vymezeni zakladnich pojmu

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vici zakovi nebo skuping zaka ¢&i
uciteli, Kkteré se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, imysiné
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialn¢ a/nebo v piipadé Sikany
ucitele také profesionalng. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti
obéti, neptijemnosti atoku pro obét a samoucelnosti agrese.

e Piima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy),
verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentaie k rase, narodnosti, etnicite,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzKy, nasilné a manipulativni piikazy); nebo
neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich
nebo vyhruznych vyraza ve tvari nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci
nebo ucebnich pomucek).

e Neprima Sikana ma za cil zpiasobit emocionalni a psychologické utrpeni a
poskodit socialni status ob¢ti. Tato sikana je vykonavana zptasobem, kdy utoénik
pasobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema.
Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prosttednika, neuato¢i ptimo. Nepifima
sikana je veétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mize byt také
tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfticinit fyzické ublizeni.
Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ugcitele rozsitovani zaketnych pomluv a lzi, neopravnéna
naféeni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele),
nic¢eni poveésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné
sexualni provokace.



e Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj.
kybersikana, ktera maze mit podobu napt. zakladani falesnych profila na
jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi
na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod.,
prezentace zranujicich komentaid na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvai ma kybersSikana ze
své podstaty mnohem veétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.
Pokud je obét Sikanovana ve tiid¢, svédky pomluv, nadavek, posmivani
a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu muze byt
svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti skolniho véku casto doplinkem klasické ptimé a nepiimé
Sikany. Je tedy dulezité pii FeSeni proveéfit piipadné souvislosti s klasickou
Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napi. nadavky, ponizovani), je
nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.
Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které skole pomuze rozhodnout
se pro spravny postup feseni.

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy neztetelna.
U zakiase za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, Kkteré nema
znaky  Sikanovani . Jednim z rozlisujicich prvkd je schopnost zaka Skadleni opétovat,
branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemaze
branit, citi se bezradny a bezmocny, a piesto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto
chovani pierusta v Sikanu. Podobng, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni
zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak prerista v
Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, amyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej
zastavit, citi se bezbrann¢, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédki se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svétit. Dusledkem maze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu sikany nebo
obtizné nalezeni uto¢nikd. Proto je v prevenci velmi dulezité zamétit se specificky na
identifikaci rizikovych znaku a signalt pro vyskyt sikany.

Duvodem nebo obsahem sikany mize byt jakakoli odlisnost zaka nebo pedagoga, napt.
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikac¢ni bariéra, socio-
ekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potieby zaka apod.

Sikana muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakim nebo
pedagogim z divodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejcast&jsi anticiganismus),
rasové nebo narodnostni piislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v
kombinaci s pohlavim napi. muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace
(nejcastéji proti homosexualtim) apod.



3. Stupné ( zakonitosti vyvoje ) Sikany

1. Zarode¢na forma, potencialné piitomna v kazdém kolektivu, projevuje se
vy¢lenovanim né€kterych jedinct na okraj skupiny — vétsinou slovni projevy,
fyzické ustrky, neoblibenost, ostatni postizeného odmitaji, pomlouvaji, je tercem
vtipu.

2. Ptitvrzovani projevi: vyhruzky, nadavky, fyzické Gtoky, zatim jen od agresora(t).

3. Vytvofeni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasahne nékdo zvenci,
Znamena to zacatek systematické Sikany.

4. Veétsina skupiny piijima normy agresort, piidavaji se i mirni a slusni zaci (i ve
fyzickém nasili!!!).

5. Dokonala Sikana = totalita, ztrata zbytki zabran, brutalita se stava normou pro
celou skupinu.

4. Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovnikii

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 Zakona &. 5651/2004 Sb. /Skolsky zakon/.
Je povinna zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi zaka v pribéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti pro predchazeni
vzniku rizikového chovani.

Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen tidit se piislusnymi pokyny a ustanovenimi.

Jeho odpovédnost je dana Zakonem ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisi
/§ 167, 168 trestniho zdkona/.

5. Prevence proti Sikanovani na 7S Vsetin, Travniky 1217

Bezpedné prostiedi ve skole: jak piedchazet Sikané

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuziti
moci v jakékoli podobé a priznava riziko vyskytu sikany. Objevi-li se sikana, pristupuje skola
k feSeni v¢asné a oteviené.

Je dilezité, aby se na vytvaieni bezpe¢ného prostiedi a predchazeni Sikany podilela cela
skola. Stézejni roli a zodpoveédnost za tuto oblast nese fteditel skoly, jeho role
a aktivni pristup k problematice piedchazeni a feseni Sikany je nenahraditelna.

Vedeni skoly povéruje z fad pedagogickych pracovniki $kolni metodic¢ku
prevence (Mgr. Radana Varejkova) a vychovnou poradkyni
(Mgr. Vladéna Kukulova), které se budou v tématu pravidelné vzdélavat. Tyto
povérené osoby by mély disponovat kompetencemi zejména k Setieni a feSeni pocatecni
Sikany a vyhodnocovani potieb skoly ve vztahu k pokrocilé sikang.

Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém §kolnim
radu, ktera jsou specificky vztazena také k projevam sikany. Soucasti skolniho tadu jsou
pravidla pro pouzivani informac¢nich a komunikacnich technologii, internetu a mobilnich
telefonu (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly).
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Skola méa nastaveny disledky za poruseni pravidel u zaku, rozlisuje zavaznost
poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla
chovani a dusledky za nedodrzeni jednotné a konzistentn¢ pro vSechny zaky.

Ve tfid¢ jsou nastavena tridni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji skolni ¥ad. Idealni
je, pokud se na tvorbé¢ tiidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s
pedagogem (nejlépe téidnim ucitelem) do zna¢né miry samotni Zaci.

Skola usiluje 0 véasné odhaleni $ikany a za timto uéelem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy vcas informovan o tom, jaka atmosféra
je v jeho tiide. Soucasné ma skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signald
vyskytu Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje.

Skola zajist'uje informovanost viech svych €lend o tom, co je a co neni Sikanovani, jak
se zachovat ve chvili, kdy je zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se muze obratit
0 pomoc. Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na
koho se maji obratit a jak a komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem
pedagoga nebo skoly.

Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetnd
Sikany), kterou ma popsanu v Preventivnim programu skoly. Soucasti tohoto programu skoly
je také tento 3kolni program proti Sikanovani. Ugelem je riziku ug&inng
a konkrétné predchazet. Soucasné ma skola popsany postupy teseni krizovych situaci pro
piipad, Ze situace Sikany nastala (krizovy plan).

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagoga Vv podobé dalsiho vzdélavani;
uvadejicich uciteli pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan
dalsiho vzdélavani pedagoga zahrnuje skoleni pedagogi a ve zvysené mire pracovnika
povéreného fesenim Sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a tiidnich ucitelt
(zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feseni konfliktd, interakce mezi
ucitelem a zakem, v diagnostice klimatu skolni tfidy, v ovliviiovani postoja zakt v
piijimani riznosti, v podpofe osobnostné-socialniho rozvoje zakd, v tvorbé pravidel
tiidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tiidy jako vychodiska k
planovani sluzeb skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani Fediteld v oblasti pravniho
povédomi.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci t¥idnickych hodin, které by mély zakam
poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve skole, kdy mohou mluvit
0 své spokojenosti ve skole, pocitu bezpeci, vztazich ve skole a ve tride¢, ucit se efektivne
fesit konfliktni situace atd.

Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci (napt. pedagogicko-psychologicka poradna, specialné¢ pedagogické centrum,
stiedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové
centrum, zdravotnicka zatizeni, Policie CR ptipadné dalsi odbornici).

Tridni ucitelé jsou povinni informovat rodice 0 problematice Sikanovani.

Pro volbu zptisobu $etieni a feseni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola
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musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v prabéhu celého setieni $kola musi
zvazovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setiit a Fesit nebo zdali pozada o pomoc
zvenéi (napt. pedagogicko- psychologickou poradnu, stredisko vychovné péce, neziskovou
organizaci).

Pii vysetiovani a feSeni pokro¢ilé Sikany se skola obrati na externi odborniky na sikanu,
ktefi jsou vybaveni pro feseni tretiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

Jeden typ pokrocilé sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢, je vyjimkou.
Zde nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to
jiz nelze vysettit. Z tohoto hlediska ma skola krizovy plan obsahujici pfedem promyslené
kroky, role a ukoly ¢lent tymu .

Pti feseni by mél byt kladen akcent na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim
vinikem a nemél by tedy byt disledky Feseni znevyhodnén. Je dilezit¢é se samotnym
zakem probrat, co skola miaze udé€lat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu teseni §kola zajist'uje ochranu informaci a informatora, jasné vyjadiuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feSeni pak je vzdy nastaveni ozdravnych mechanisma pro vsechny, ktefi
se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (t¥idu). Pro napravu situace ve skupiné je
potieba pracovat s celym ttidnim kolektivem. Je nezbytné vypoiadat se i s traumaty téch,
kteti prihlizeli, ale nezasahli (mi¢ici vétsina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s béti Sikany. V ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte
v pedagogicko- psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornika
— Kklinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatra.

Skola eviduje projevy sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpe&nostni
a krizové plany a nastavi takova opatieni, aby branila navratu rizikového chovani.

R

Pedagog musi sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a kazdé obéti poskytnout okamzitou
pomoc. Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam ptipad Sikanovani a neptijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni
trestného ¢inu, nadrzovani, ¢i schvalovani trestného ¢inu.

Resenim situaci komplikovaného chovani zaki se zabyva material Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy (dale jen ,MSMT*) snazvem ,Vyuziti pravnich opatieni pfi
feSeni problémového chovani  Zzaka na Skolach®, ktery je zvefejnén na webovych
strankach MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-
pravnich-opatreni-pri-reseni problemoveho-chovani.

Podrobnéjsi informace k moznostem pravniho feseni problematiky sikany ve skolach je
zpracovano v metodickém dokumentu ,,Poznamky k moznostem pravniho feseni
problematiky Sikany ve skolach®, ktery je téz zvefejnén na webovych
strankach MSMT: http://www.msmt.cz/file/37239/ a ktery seznamuje §koly

s moznostmi preventivnich, kazeiiskych a sankénich opatieni pii vyskytech Sikany ve
Skolach.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni%20problemoveho-chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni%20problemoveho-chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni%20problemoveho-chovani
http://www.msmt.cz/file/37239/

Kdy zacit vySetfovat:

1. Zak je o piestavce sam, chodi do $koly t&sné pied zacatkem vyucovani, do tiidy tésné
pied zvonénim nebo az s ucitelem.

Vyhledava blizkost ucitela.

Zhor$eni prospéchu, nadmeérna absence, objevuje se neomluvena absence.

Ma v nepotadku své skolni potieby — poskozené, Spinavé, rozhazené.

Odfreniny, modiiny, zranéni.

Nejistota, ustrasenost pii vystoupeni pied ttidou.

74k je smutny, depresivni, nest’astny.

Od ostatnich je ¢astovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi zerty.

Je télesné napadan, agresi neoplaci. Dostava panova¢né piikazy a podrizuje se jim.

© XNk

6. Krizovy plan a postupy pii ieSeni Sikanovani
1. Postup pedagogického pracovnika

1. V piipadg, ze rodi¢e informuji pedagogického pracovnika 0 podezieni na Sikanovani,
zahaji okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou
poradkyni, informuje feditele Skoly.

2. V ptipadé€ podezieni na Sikanovani, zahaji pedagogicky pracovnik neprodlené
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni,
informuje reditele skoly.

3. V piipadé prokazanych projevu Sikany neprodlené¢ informuje feditele skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditele $koly.

2. Doporuéené postupy vySetirovani:

A) pocatecni Sikana :

a/ rozhovor s témi, ktefi na Sikanu

upozornili, a s obétmi b/ nalezeni

vhodnych svédki

¢/ individualni, eventualné konfronta¢ni rozhovory se svédky /nikoliv konfrontace obéti
a agresoru/

d/ zajisténi ochrany obétem

e/ rozhovor s agresory - ptipadné konfrontace mezi nimi

B) pokrodila Sikana - vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné
a/ prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni

zachrana obéti/ obéti b/ domluva pedagogickych pracovniki na

spolupraci a postupu vysettovani

¢/ zabranéni domluvé agresori na

kiivé vypovédi d/ pokracujici

pomoc a podpora obéti

e/ nahlaseni Policii CR

f/ zahajeni vlastniho vysetrovani




Ucitel, poptipadé feditel Skoly, vzdy informuje rodice o vysledcich vySettovani Sikany, a to
I v piipadg, Ze se podezieni neprokaze. Na pedagogické radé navrhne potrestani agresora.
Ugastni-li se $ikanovani vét§ina problémové tiidy nebo jsou-li normy agresort tfidou
akceptovany, doporucuje se, aby Setieni vedl odbornik — specialista na problematiku
Sikanovani z PPP, SVP, diagnostického tstavu, krizového centra apod.

3. Postup ieditele $koly

1. Ptijme informaci o Sikanovani /pedagog, zak, rodi¢ ¢i jiny dospély/.

2. Rozhodne, zda skola zvladne feSit Sikanu sama, ¢i zda je potieba intervence z

venku — tj. pomoc specializovanych instituci a eventualng téz Policie CR.

3. V piipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet
na vysetrovani Sikany dle jeho pokyni — v tymu je vzdy metodik prevence a vychovna

poradkyné.

4. Zajisti informovani rodic¢t o vySetfovani Sikany, piipadné sam informuje o vysledcich
vySetfovani, které fidi.

5. V ptipadé¢ negativnich dopadu Sikanovani na obét’ zprostiedkuje nebo zajisti
zprostiedkovani péce PPP, stiediska vychovné péce, atd.

6. V mimotadnych ptipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o natizeni ptedbézného opatieni ¢i Gistavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

o 24

7. Pokud dojde k zavaznéjsimu ptipadu Sikanovani nebo pti podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného &inu, oznami tuto skuteénost Policii CR.

8. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud zak opakované pacha prestupky ¢i se dopusti trestného ¢inu, zahaji spolupraci s
organy socialné pravni ochrany ditéte bez odkladu.

7. Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatieni, z nichz néktera
prichazeji pii Sikanovani v tivahu:

vychovna opatteni (napomenuti a datka tridniho ucitele, dutka feditele skoly)
realizace individualniho vychovného planu agresora;

snizeni znamky z chovani;

pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢ vychovné skupiny (je tieba
individualné posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k ptresunuti sikany
do nového prostredi a podminek);

vylouceni ze skoly pifi mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané
po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v ptipade zaka, ktery plni
povinnou s§kolni dochazku. Pti vylouceni zaka se musi postupovat v souladu se
zakonem ¢. 561/20004 Sbh., ptedskolnim, zakladnim, strednim,  vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich
predpist a zakonem ¢. 500/2004 Sb., spravni tad

doporuceni rodictim, aby dobrovolné ptevedli zaka do jiné zékladni Skoly
doporuceni rodicam, aby dobrovoln¢ umistili zaka do pobytového
oddéleni stfediska vychovné  péce, pripadné¢  doporuceni  realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém ustavu;

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace
s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni 0 nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.
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8. Odpovédnost rodié¢u a komunikace §koly s rodici

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodica, ktera spocivaji v péci o dite,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodice zpisobem a v miie
odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici alohu ve vychove ditéte. Dokud se
dit¢ nestane svépravnym, maji rodic¢e pravo usmernovat své dité¢ vychovnymi opatfenimi, jak
to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, vcetné omezeni sledujicich ochranu moralky,
zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného poradku. Rodice pak maji byt
vsestranné piikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpasob zivota a chovani
v rodinég.

Skola hned na zac¢atku skolniho roku informuje rodi¢e o programu proti Sikanovani
prostfednictvim tfidnich schiizek a informace jsou umistény na webovych strankach skoly.

Kdyz rodi¢e ptijdou zadat o pomoc ohledn¢ sikany svého ditéte, je nutné rodice v klidu
vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potieba se umét doptat na
dulezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodi¢t, ze je jejich dité sikanovano, se nesmi
nikdy podcenit a je potfeba G¢inné a bezpecné situaci prosetrit.

Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualné. U pocateéni Sikany, Ktera se da vysettit
b&hem jednoho nebo dvou dnti, obvykle probshne az po jejim vysetieni. Ukolem je rodice
informovat o0 zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalsich opatienich. N¢kdy je
uzite¢né pripravit rodi¢e obéti i na tiidni schiizku, kde bude podana informace o feSeni
sikany.

Ve vsech piipadech je potieba informovat rodice, ze ve tfidé byla Sikana a skola ji fesila.
U pocatec¢ni Sikany zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schuzce, u pokrocilé
Sikany je na misté svolat schizku mimotadnou. Vzdy je dulezité, aby byl na schtzce
piitomny skolou povéieny a vyskoleny pedagog pro prevenci a teseni Sikany (pripadné
i externi odbornik).

9. Sikana zamé&¥ena na uditele: jak ji predchazet a jak ji resit

Sikana zaméena na ugitele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni
a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech c¢lend skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nekdy interpretovana. Neméla by byt proto v zadném piipadé povazovana za
individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyiesit sam. Odpovédnost za
prevenci a feseni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také ztizovatel.

Sikana zamétena na ucitele je specificka tim, ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, ze
strana s nizsim statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ublizuje stran¢ s vyssim

statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfend na  uCitele se  nejcastdji  odehrava ve skole — ve
tiidach a na chodbach, nicméné muze se odehravat také mimo skolu ve vefejnych
prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni
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pedagog, ktery dobie zna svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré
pedagogické  schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit
nekterym sikanujicim projevam vuci sobé. Pedagog muze vnimat situaci, kdy je Sikanovan
zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven c¢asto brani vyhledat pomoc
u kolegt, vedeni $koly nebo ve svém okoli. V teseni situace pak pedagoga také oslabuje
obecné zazity mylny nazor, ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly
ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni
zodpovédnymi za nasili, které je namireno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby skola
vytvorila bezpec¢né prostredi a atmosféru duvéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana
ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané
pedagogu a k uc¢inné prevenci a feseni takového chovani, se kterymi budou vsichni Zaci,
pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

10. Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni pro vytvaieni a udrzovani
bezpecéné skoly.

e Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima,
pripousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve skole, otevien¢ takové chovani
odmita a realizuje prevenci ptipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.
Uvédomeni si rizika a jeho deklarace muze vyznamné snizit rozvoj sikany.

e Vedeni skoly vyjadiuje pedagogim podporu, oceiuje jejich praci, vytvaii
atmosféru duavéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zpisob reseni problémii.

e Skola ma jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na
Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim
bude nakladano.

e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje véas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva
stanovené dusledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feseni
konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pied celou tfidou, usmérnuje feSeni na
individualni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu tonu.

e Pedagog posiluje zapojeni zaku/studenti do vyuky, dava jim na vybér,
¢ini ukoly a vyuku pro zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym
zivotem a potiebami zaku; jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné,
odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

e Ocekava uspéch u vsech zakt a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k
tomu, co udglali dobte, stavi na silnych strankach zaka.

e Nezpusobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pii hodnoceni
zaka zachovava jeho distojnost.

e Vsima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zaku a véas na né reaguje.
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Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se skolnim poradenskym
pracovistém, pripadné s vedenim skoly.

Vsima si prosocialniho a kooperativnino chovani zakt a ocenuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostredim, kde se kazdy zak citi ptijaty.

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaka, je v dané situaci v pozici obéti,
ktera by nem¢la zastavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc
ostatnich. Nelze ocekavat, ze situaci, kterou lze klasifikovat jako sikanu,
vyiesi pedagog Vv pozici ob¢ti sam. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost
skola neocekavala a nevyzadovala. Skola podporuje své pedagogy k vyhledani
pomoci, zajistuje bezpe¢i pro pedagoga a ftesi vzniklou situaci se zaky,
rodic¢i a ostatnimi pedagogy.

Skola ma piipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni Krizové situace ma
sam pedagog, jakou roli vedeni skoly, skolni poradenské pracovisté apod. Plan
rovnéz zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

V piipadé bezprostredniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi
krizovym planem skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro
sebe bezpeci (odejde ze tiidy, piivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci
jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve tridé, piipadné
izolaci agresora a zajisténi bezpeéi pro ostatni zaky ve t¥idé vyzaduje-li to
situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu,
7e pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek muze byt
bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky ve t¥id€). Je proto zapotiebi dovolit
si Cas na zpracovani soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni
podporu od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit i pozdgji (napf. problémy se spankem, pozornosti, tzkosti,
zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a piipadné vyhledat pro sebe
odbornou pomaoc.

Sikana pedagoga byva &asto spojena s §ikanou mezi zaky. Skola zajisti
posouzeni socialnich vztaha ve tridé a na zaklade vysledkt nastavi odpovidajici
feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti $kola intervenéni program
k feSeni Sikany za t¢elem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program
selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli vseobecné prevence).

V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni skoly,
muze se obratit na prislusny inspektorat prace.
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11. Postupy pro vysetreni a reseni Sikany:

1. Odhad zavaznosti a stav Sikany
2. rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s ob&étmi
3. nalezeni vhodnych svédki
4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vysetiovani agresoru
a svédku a konfrontace obéti s agresory)
ochrana obéti
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typa rozhovoru:
a) rozhovor sobétmi a rozhovor sagresory (smérovani k metodé usmireni)
b) rozhovor sagresory (smé&fovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmitent;
b) metoda vngjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici)
8. tiidni hodina:
a) efekt metody usmireni
b) oznameni potrestani agresora
9. rozhovor s rodici obéti
10. tfidni schizka
11. prace s celou tiidou

ISl

12. Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili p¥i pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. P#iprava podminek pro vysetitovini
3. zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;
5. pokracéujici pomoc obéti (privolani Iékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na sikanovani,
informace rodi¢tim
C. Vysetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svedkd;
9. individualni, ptipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)
D. Ndprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zmeéna konstelace skupiny.

Komentai k jednotlivym krokam postupti viz kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolar M.
(2011)
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13. Plan prevence

e Vytvofit a zajistit pro zaky programy na podporu sebevédomi, uméni
komunikace, na zjisténi rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie ttid atd.

e Vysvétlit zakam, co je Sikana a jak se ji mohou branit (OV, besedy..).

e Ttidni ucitel sleduje chovani zaku, vede je k osobni odpovédnosti, spolupracuje
s ostatnimi vyucujicimi. Zavazné problémy fesi s metodickou prevence
(Mgr. Radana Vatejkova), vychovnou poradkyni (Mgr. Vladéna Kukulova),
ptipadné s vedenim $koly.
V¢énovat pozornost pohybovému rezimu zakia o prestavkach i v hodinach.
Zatazovat oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a
agresivity.

Primarni prevence v mimoskolnich programech mimo vyuéovani se ridi
metodickym pokynem a §kolnim preventivnim plinem proti Sikanovani.

14. Uz8i realizaé¢ni tym pro prevenci a reSeni Sikany:

Reditel $koly: Mgr. Libor Slovaéek, MBA

Zastupce teditele Skoly pro I. stupeit : Mgr. Dagmar Hlochova
Zastupce teditele Skoly pro II. stupen: Mgr. Ladislava Koblihova
Metodik prevence : Mgr. Radana Vatejkova

Vychovny poradce: Mgr. Vladéna Kukulova

e SOUCASTI TOHOTO PROGRAMU JSOU INFORMACE PRO RODICE.
e PRILOHOU TOHOTO PROGRAMU JSOU:

Zaznam jednani se Zakem

Zaznam jednani se zakonnym zastupcem zéka

Individuélni vychovny program

Tento program nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2016
Revize programu: 1. 9. 2022

Ve Vseting, 1. 9. 2022

Mgr. Radana Varejkova Mgr. Libor Slovacek, MBA
metodik prevence teditel skoly
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Skola:
Zaznam o jednani s Zakyni/zakem
IMENO0 ZAKYNE/ZAKA: .........oooeeeeeeeeee ettt et e Nar.: .
THAA: oo s (DT 101 o U

S zakyni/zdkem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizikového chovani, které svou zavaznosti
naruSuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka, pfipadné dalsich zaka.

Oblasti napravy:
Zakyné/zak bude usilovat o ndpravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaskrtnéte,

pfipadné doplnite)

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek

agresivni chovani

neplnéni domacich ukoll

Sikana

podvodné jednani

kradei/e

narusovani vyuky

ni¢eni majetku skoly

odmitani prace pfi vyucovani

ni¢eni majetku jinych osob v ramci Skoly

nerespektovani pokyna ucitele

uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti

nevhodné chovani ke spoluzakim

poskytovani navykovych latek ostatnim

nevhodné chovani k pracovnikim Skoly

noseni nevhodnych predmétl do skoly

pozdni pfichody jiné:
zaskolactvi jiné:
skryté zaskolactvi jiné:
vulgarni chovani jiné:

Specifikace problému (dle potieby):

16




Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zak

za Skolu:
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Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ztucastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zdkyné/ zak

za Skolu:
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Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zticastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zdkyné/ zak

za Skolu:
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Skola: E

Zaznam o jednani s Zakyni/zakem a zakonnym zastupcem zakyné/zaka

Jednani s zakyni/zakem a jejim/jeho zakonnym zastupcem bylo zaméfeno na rizikové chovani
zakyné/zdka, které svou zavainosti narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného Zdéka, pripadné
dalsich zaka.

Oblasti napravy

Zakyné/zak bude usilovat o ndpravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaskrtnéte,
pfipadné dopliite):

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani

neplnéni domacich ukold Sikana

podvodné jednani kradez/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku Skoly

odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci Skoly
nerespektovani pokynu uditele uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzakim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikiim Skoly noseni nevhodnych predmétl do skoly
pozdni pfichody jiné:

zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:

Naprava bude uskutecnéna za podpory ze strany Skoly a zakonnych zastupcl (dané zaskrtnéte,
pfipadné doplnte):

Podpora ze strany zakonnych zastupct Podpora ze strany skoly

kontrola skolnich vysledkl ditéte komunikace se zdkem

dohled nad pfipravou do sSkoly komunikace s rodici

dohled nad dochazkou ditéte do Skoly nacvik potfebnych dovednosti Zaka
dohled nad hygienou respektovani individualnich potreb zika
zajisténi potrebnych pomucek do skoly vyhledavani pozitivnich vykon( Zaka
komunikace se Skolou jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:
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Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dohodnuta opatfeni:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zdkyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ztucastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zdkyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ztucastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Skola:
INDIVIDUALNi VYCHOVNY PROGRAM
IMENO ZAKYNE/ZAKA: ...t sss s s Nar: e
T A oot e et e et e e seeeeeeeseeseesetestesssessesessaneseensenseneees (D} 1] 1 2 TR RS

Rizikové chovani zakyné/zaka svou zavaznosti narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka,
pripadné dalsich zaka.

Vymezeni problému:

Za ucelem odstranéni vySe uvedeného rizikového chovani se jednotlivé strany domluvily na plnéni
nasledujicich ukoll a poskytovani uvedené podpory.

zakyné/zak

zakonny
zastupce

skola

24




V pripadé nezlepseni situace bude uplatnéno nize uvedené opatreni:

o

Termin/y setkani pribézného pfezkoumani plnéni ukold:

Zavér o plnéni Individualniho vychovného programu bude proveden dne:

Dulezité informace (napf. telefonni kontakty, konzultaéni hodiny,...)

Podpisem se vyslovuje souhlas se stanovenym programem:

Pozice

Jméno Podpis

zdkyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Priibézné prezkoumani plnéni Individudlniho vychovného programu

zakyné/ zak

zakonny zastupce

skola

Podpisy ztucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zdkyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Priibézné prezkoumani plnéni Individudlniho vychovného programu

D F-1 {1 1 o [

zakyné/ zak

zakonny zastupce

skola

Podpisy ztucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

sakynd/ 7ak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Zavér o plnéni Individualniho vychovného programu

D F-1 {1 1 o [

Zavér o plnéni Individudlniho vychovného programu byl ucinén
[J ve stanoveném terminu
[1 pred stanovenym terminem Z dUVOAU ..........ccoeveiivieececeeictece ettt eter et er e eve s ves et s
[ po stanoveném termMinu Z dUVOUU .......cccveveeeiiieiirece ettt s et s r et s s aea s s ses s

K odstranéni rizikového chovani zakyné/zaka doslo
[] ve vSech bodech
[J zCasti
[J beze zmény

Navrhovana opatreni
[J  budou uplatnéna
[l nebudou uplatnéna

Prostor pro pfipadnou specifikaci situace a dalsSi doplnéni:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zdkyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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SKOLNi PREVENTIVNI PROGRAM PROTI
SIKANOVANI

Informace pro rodice

Vazeni rodice,

nase $kola je ptiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou veiejnosti, tak i Ceskou gkolni
inspekci. Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu
Sikanovani. Proto chceme byt pripraveni zachytit ptipadné ublizovani silngjsich slabsim hned
v pocatku a u¢inn¢ takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvorili program proti
Sikanovani. Jeho dilezitou souéasti je spoluprace nas pedagogia s Vami - rodi¢i. Prosime
Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti
ublizovano, bezprostiedné se na nas obrat’te (na tridniho ucditele, §kolniho metodika
prevence ¢i ieditele skoly). Vyuzit Ize také nasi e-schranku daveéry, ktera je k dispozici na
webovych strankach skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme

¥ W _ W

odborné a bezpeéné resit.

Sikanovani je mimoFadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile Skoly. Sikana se v zarode¢né fazi vyskytuje v témér
kazdé Skole, a proto je nutné vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Nase $kola jiz nékolik let pracuje podle Minimalniho programu prevence socialné
patologickych jevi, jehoZ soucasti je Program proti Sikanovani. Hlavni cile programu,
tzn. bezpe¢na a spolupracujici §kola - patii mezi priority naseho §kolniho vychovné
vzdélavaciho programu. Snazime se vytvaret zdravé a bezpecné socialni klima $koly,
prostiedi piratelské vaci zakim, v§em pracovnikam a rodi¢am, prosti-edi, ve kterém je
Zak uspésné zarazen do tiidniho kolektivu a miize se harmonicky rozvijet.

Casté omyly, &ili
NENI PRAVDA, ZE...

... ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...

.. ten, kdo je tyran, si za to mize sam...

.. mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemuze stat. ..

.. pfisna kézen to vyfiesi...

.. Je to jen koc¢kovani, vzdycky to bylo, neni to zadny problém...
.. takova je doba, neda se s tim nic d¢lat...

.. neni to moje véc, at’ si to vyiesi tam, kde se to déje. ..

.. v8e se vytesi zmeénou skupiny (téidy, Skoly)...

© 0O O 0 0O 0O O O
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O ... ostatni ze skupiny (ze tiidy) do toho netahejte, ti za nic nemtzou, nic
nezméni a nic nefeknou, protoze prece nebudou bonzovat. ..

SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA

... je v fadé¢ piipadi napInéni skutkové podstaty fady trestnich ¢ind: omezovani osobni
svobody, vydirani, vzbuzeni divodné obavy, loupeze, ublizeni na zdravi, poskozeni cizi
véci, znasilnéni, pohlavniho zneuzivani...

Ceho si v rodiné v§imat?

Vazeni rodice,
doporucujeme, abyste si v§imali téchto moznych pi¥iznaki Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domi spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navstévu Kk jinym détem.

Nechut’ jit rano do $koly (zvlasté kdyz diive mélo dité §kolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pFripadné je na ném mozno pri bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rizné
cesty, prosi 0 dovoz ¢i odvoz autem.

¢ Dité chodi domi ze §koly hladové (agresoii mu berou svadinu nebo penize
na svacinu).

e Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, k¥i¢i ze snu, napi¥. ""Nechte mé!"

¢ Dité ztraci zajem 0 uceni a sSchopnost soustredit se.

¢ Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevrazdé. Odmita se SvéFit s tim, O je trapi.

o Dité zada o penize, piicemZ udava nevérohodné diivody (napiiklad
opakované Fika, ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu viéi rodi¢am.

¢ Dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zastat doma. Své zdravotni obtize muZze prehanét, pripadné
I simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do $koly.
Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v piipadé podezireni na Sikanu?

e Pokud se Vam dité svéfi se svym trapenim, davérujte mu, podpoite ho
a slibte mu pomoci
Pokuste se zjistit co nejvice informaci - podrobnosti
Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani — obratit se miazete na tridniho
ucitele, metodika prevence socialné patologickych jevi, vychovnou
poradkyni nebo vedeni Skoly, navstivte nas!

e Pii FeSeni problému spolupracujte se §kolou, ktera bude respektovat
pozadavek na zachovani duvérnosti informaci
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Co nabizime a co uz umime proti Sikané délat?

% [] Bereme vazné v§echny informace, se kterymi se nam svérite.
% [ Kazdou situaci profesionalné prosetiime podle dohodnutych postupi.
< Podélime se o vSechny informace, které poskytovat miizeme a o které

*

*

budete stat.

X Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi
informaéni zdroje.

X Nabizime Vam v tomto pi‘ehledu zakladni informace, v nutnych

pripadech domluvime spole¢né setkani s odbornymi pracovniky.

[ Vime, ¢eho si mame v§imat.

"1 Vime, jak odhadnout stupné sikany.

x5 Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pri vySetfovani jednotlivych
stupii Sikany vyvarovat.

X Mame specialni krizové plany, které nam pomahaji rychle reagovat,
jakmile vyhodnotime informace z $etieni.

X Vime, ze musime Sikanu Fesit komplexné, proto spolupracujeme
s odborniky tam, kde kon¢i nase profesni kompetence.

Vazeni rodice, velice dalezité je, abyste o Sikané€ néco védéli. Tento list piinasi jen letmé

nahlédnuti do problematiky. Jsme piipraveni Vam poskytnout podrobngjsi tdaje. Mizete
také navstivit webové stranky:

o Wwww.minimalizacesikany.cz

e Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
o Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
e Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontakty na pracovniky ZS Vsetin, Travniky, zabyvajici se prevenci nebo kompetentni
K feSeni problému:

Skolni metodik prevence: ~ Mgr. Radana Vatejkova (varejkova@zs-travniky.cz)

Vychovny poradce: Mgr. Vladéna Kukulova (kukulova@zs-travniky.cz)
Reditel skoly: Mgr. Libor Slovacek, MBA (reditelna@zs-travniky.cz)
Dale:

Zastupci feditele: Mgr. Dagmar Hlochova

Mgr. Ladislava Koblihova

+ jednotlivi tfidni ucitelé
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